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HOC TAP VA LAM THEO TAM GUGNG DAO DUC, PHONG CACH HO CHi MINH

HOC TAP VA LAM THEO PHONG CACH HO CHi MINH

h{ tich H6 Chi Minh da céng hién tron
cudc dGi cho su nghiép cach mang.
Chinh phdm chét cao dep do, Ngudi da xay
dung cho minh phong cach lam viéc ma Bang
ta da tran trong goi la phong cach H6 Chi Minh.

Phong cach H6 Chi Minh 1a mét b phan
quan trong trong toan bd di sadn vo gia ma
Ngudi dé lai cho cac thé hé doi sau hoc tap va
lam theo.

Phong cach Hb Chi Minh c6 thé khai quat va
thé hién & nhiing dac trung chl yéu sau day:

1- Phong cach tu duy bién ching duy vat:
Phong céch tu duy cta Cha tich H6 Chi Minh
la phong cach bién chiing duy vat, xuat phat tu
thuc tién dé trd lai bién déi thuc tién véi nhiing
dac trung nhu phong céch tu duy khoa hoc,
cach mang va hién dai; phong cach tu duy déc
lap, tu chd va sang tao, phong cach tu duy hai
hoa, gan ly luan véi thuc tién, cé Iy ¢ tinh trong
moi trudng hagp.

2- Phong cach quan chiung: Phong céch
nay bat ngudn tii sy thdm nhuan sau sic quan
diém clia chd nghia Mac-Lé-nin: quan ching
la ngusi sang tao ra lich st, cach mang la su
nghiép clia quan ching. Bac c6 long tin vo tan
d6i vai quan ching. Bac ludn luén cham lo tang
cudng mai lién hé véi quan ching, va coi doé la
ngudn stic manh tao nén moi thang Igi cla su
nghiép cach mang. Bac néi: “Nudc lay dan lam
gdc”, “gc cb ving, cay mdéi bén; xay lau thang
Igi trén nén nhan dan”. Bac thudng xuyén can
dan céc t6 chiic Pang, can bd, dang vién phai
coi trong mai lién hé chat ché véi quan ching
va phai thé hién tinh than phu trach trudc nhan
dan. Theo Béc, bao nhiéu cach té chtic va cach
lam viéc déu vi Igi ich cGa quan ching. Vi vay,
céch t6 chic va cach lam viéc nao khéng phu
hgp véi quan ching, thi ta phai bd hoac sia lai.
Vi long nhan &i bao la déi véi quan ching, Bac
HG6 tham nhap vao quan chdng bang phong
céach that su clia ngudi can bd quan chidng, véi
nu cudi hién hau, giong n6i &m ap va vong tay
réng mé. Bac thudng nhan manh: Viéc gi co Igi

Nguyén Xuyén

cho dan, ta phai hét stc lam. Viéc gi hai dén
dan, ta phai hét stic tranh. Ching ta phai yéu
dan, kinh dan thi dan mdi yéu ta, kinh ta. Néu
chi cay quyén lyc, chi lam cho dan sg, dan xa
lanh chu khéng thé gianh dugc su tin yéu, kinh
phuc cla ngudi dan.

Nam 1961, Ngudi vé tham lai Pac Bo, Cao
B&ng, déng bao t§ chic don tiép. Bac néi: Toi
vé tham nha ma sao phai dén t6i. Bac gap g6
ba con néng dan ngay trén dong rudng gitia
truia hé. Bac xan quan, bd dép, 16i nuéc noi ba
con dang cdy va tat nuéc nhu mét nong dan
quen viéc dong ang. Phong cach quan ching
d6 clia Bac lam cho lanh ty va quan ching hoa
nhap véi nhau trong su déng cam that siu sac.

3- Phong cach lam viéc khoa hoc: Theo
Ngudi, cach mang la mét khoa hoc, thuc hanh
cong viéc la moét khoa hoc. Sat thuc t€, ndm bat
dung thoi co dé c6 chd truong ding va bién chi
truong dy thanh hién thyc. Bac H6 day: “Gap
m®&i van dé phai suy tinh ky Iudng, ché hép tap,
chd lam bua, ché lam liéu, ché gap sao lam
vay”. Mudn quyét dinh diing moi van dé, trudc
hét phai “diéu tra nghién ctu rd rang”. C6 ndm
chac tinh hinh thi dé ra chinh sach méi dung.
Va méi khi lam xong moét cong viéc, du thanh
cong hay that bai, phai biét téng két rut kinh
nghiém dé 1am “khuén phép” cho nhiing cong
viéc khac, coi dé 1a “chia khoa phat trién cong
viéc va dé gilp cho can bd tién téi”.

Pé t6 chic thuc hién cac nhiém vu cong tac,
Bac day phai biét Iua chon can bo va s dung
can bd. Qua trinh ngudi can b thuc hién nhiém
vu thi phai té chic kiém tra, kiém soat thudng
xuyén tl trén xubng va ti dudi Ién mot cach cé
hé théng. C6 nhu vy méi danh gia dugc hoat
dong clia can bo, dang vién va con danh gia
dugdc nhiing chd truong, chinh sach dé ra co
dung hay khéng?

Theo Béc, lam viéc c6 khoa hoc doi hdi phai
cu thé, thiét thuc, c6 trong tam, trong diém.
Lam viéc c6 khoa hoc thi khdng nén tham lam

(Xem tiép trang 8)



Y TE THUA THIEN HUE

9-2018

THUA THIEN HUE TRIEN KHAI TAO LAP UA QUAN LV
HO SO SUC KHOE BIEN TU TOAN DAN

\G CONG SAN VIET NAM QUANG VINH MUON

Péng chi Nguyen Dung - TUV - Phé Cha tich UBND
Tinh phét biéu chi dao tai Hoi nghj so két thi diém
va trién khai nhan réng mé hinh quén ly hé so
strc khoe dién tir toan dan. (Anh: Ngoc Thach)

huc hién Théng bao s6 116/TB-
UBND ngay 10/5/2018 cia UBND tinh

Thiia Thién Hué vé két luan cta déng chi

Phan Ngoc Tho tai budi hop ban trién khai
tao lap va quan ly ho so stic khde (HSSK)
dién t& toan dan theo Quyét dinh 831/BYT
ngay 11/3/2017 cla BO Y té vé viéc ban
hanh mau h6 s6 quan ly stic khde ca nhan
phuc vu cham sdc stic khde ban dau.

S8 Y té da tham muu va tap trung ngudn
luc dé tién hanh khao sat, danh gia va té
chtic thuc hién voi nhiéu nhom gidi phap
quyét liet déng bd. V6i quan diém trién khai
la viia nghién clu xay dung dé an, via tién
hanh song song danh gia hién trang mang
lugi y t& co s dé xac dinh yéu cau, nhiém
vu clia dé an, xay dung 10 trinh thuc hién
va té chuc thi diém tai mot s6 don vi nhung
khong lam x&o tron s dung cac phan mém
tai cac don vi, khéng thém viéc cho can bo 6
tuyén y t€ co sd, dong thoi phai ké thira, két
noi tat ca cac di liéu da c6 cla nganh Y té
vao hé thong HSSK dién tl. Trén tinh than
do, ti ngay 21/5/2018 S3 Y té da chinh thiic
c6 Cong van s6 1251/SYT-VP vé viéc trién
khai thi diém viéc tao 1ap va quan ly HSSK
dién t0 toan dan déi v6i 4 TTYT Huyén/Thi

Ths Nguyén Pao - SG Y té

x3/Thanh phé (TTYT Thanh phé Hué, TTYT
Thi xa Huong Thiy, TTYT huyén Phu Vang,
TTYT huyén Phong Dién) thi diém 54 Tram
Y té xa/phudng/thi trdn tham gia trién khai
“Hé thong quan ly HSSK dién ti” theo Quyét
dinh 831/BYT. Téng s6 hd so dién ti phai
tao lap 466.293 ho sd, chiém 40,2% ho sd
toan tinh.

Sau 03 thang trién khai véi sy quan tam,
hé trg va chi dao quyét liét cla Bo Y té,
UBND tinh, su phoi hgp, thuc hién nghiém
tlc cé hiéu qua cla Viettel Thira Thién Hué
va cac don vi, viéc trién khai thi diém tao
lap va quén ly HSSK dién ti toan dan tai
tinh Thira Thién Hué da co6 nhiing két qua
thanh cong quan trong lam tién dé dé trién
khai toan tinh. Ty 16 HSSK dién ti dugc khdi
tao thdng tin hanh chinh (Théng tin chung;
Thoéng tin thé BHYT; Théng tin quan hé gia
dinh; Théng tin lién hé) dat 93,41%. Trong
do, 39,23% HSSK dién ti da dudc bd sung
cap nhéat théng tin sau khi da lién théng, lién
két dit liéu KCB va hé théng tiém chling vao
hé théng quan ly HSSK dién ti. Dac biét, ty
l& h6 so dudc hoan thién dugc quan ly theo
dung Quyét dinh 831/QD-BYT la 39,44%.

Phat huy thanh qué da dat dudgc, SG Y
té tiép tuc chi dao trién khai nhan réng cho
100% (152/152) Tram Y té xa/phudng/thi
trdn cda 9 TTYT huyén/thi xa/thanh phé tao
lap va quan ly ho so stc khde dién ti toan
dan. Phan dau trong nam 2018, ty 1&é hd sG
dién ti dugc khdi tao budc dau dat trén 95%,
ty 1& ho sa stic khde dugdc quan ly ding Quyét
dinh 831/QD-BYT la trén 60%.

Viéc trién khai HSSK dién ti toan dan
la mot ndi dung quan trong khéng thé thiéu
trong D& an Hé sinh thai y té€ thong minh ma
nganh Y t&é Thiia Thién Hué dang tap trung
trién khai giai doan nam 2019-2020 va dinh
hudng dén nam 2025, thuéc hgp phan cla
Pé an “Phat trién dich vu dé thi théng minh

(Xem tiép trang 5)
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DAN SO UUNG UAN DO, DAM PHA VEN BIEN

Pé an kiém sodt dan sé céc ving bién,
ddo va ven bién (Pé 4dn 52) giai doan 2009-
2020 duoc Thd tuéng phé duyét theo Quyét
dinh sé 52/2009/QD-TTg, ngay 9/4/2000
véi muc tiéu tong quét 1a Kiém soét quy
mé dan sé va chat luong dén sé cdc ving
bién, ddo va ven bién, gép phan thuc hién
thang loi chinh sach dan sé va ké hoach
hoa gia dinh va cdac muc tiéu cla Chién
luoc bién Viét Nam dén ndm 2020 da gop
phén gidp céc dia phuong cé ving bién
thuan lgi hon trong viéc kiém soat va tiing
budc ndng cao chét lugng déan sé.

ai Thiia Thién Hué, Dé an kiém soat

dan s6 vung van do, dam pha, ven
bién dudgc trién khai tai 7/9 huyén, thi xa va
thanh phé Hué véi 56 xa, phudng, thi tran
thudc vung ven bién, dam pha, clia song,
van do (chiém 36,8% s6 xa), trong dé co
48 xa nam doc bd bién, ddm pha; 08 xa,
phudng, vung cla séng, van do; véi s6 dan
kha I6n chiém 41,42% dan s6 toan tinh. Day
la nhiing dia ban dac thu cé déan cu tap trung
doéng duc; muc sinh va ty 1é sinh con thi ba
trd 1én & vung nay thudng cao han so véi mat
béng chung toan tinh.

Pé thuc hién thanh cong Pé an, Chi cuc
DS-KHHGD da tang cudng va nang cao
hiéu qua cac hoat dong truyén thong nham
nang cao nhan thic va chuyén déi hanh vi
bén viing & cac doéi tugng vé dan sé, cham
soc stic khoé ba me, tré em, stic khoé sinh
san, ké hoach hoa gia dinh & cac dia phuong
thudc pham vi D& an. Nhiéu mé hinh, cac su
kién truyén théng va cac hoat dong truyén
théng tu van truc ti€p tai céng dong, ho gia
dinh, trén tau thuyén va ndi tap két clia ngu
dan dudc thuc hién cé hiéu qua trong thoi
gian viia qua.TU khi trién khai dé an dén nay,
da thanh 1ap va duy tri 7 doi luu dong Y té-
KHHGD thuc hién luu déng truyén thong, tu
van va cung cap dich vu cham s6c SKBMTE/
KHHGD. Trong ndm 2017 da t6 chuc tu van
vé cham s6c SKBMTE/KHHGP dudgc 16.163

Lé buc Hy - Chi cuc DS-KHHGD

Dai tuyén truyén vién thudc Dé an 52 tuyén truyén
cho nguwoi dan van do

nguai; 4.500 ba me dugc kham thai; 17.233
ngudi dugc kham phu khoa va diéu tri phu
khoa cho 1.249 phu nii méc bénh, sé tré em
dudc kham stic khde 1.000 tré...Trién khai
tot cac hoat dong clia dé an nhu phéi hop
véi cac cd sb y té t6 chuiic tu van vé cac yéu
t6 nguy co cao cho 2.950 ba me mang thai;
184 ba me mang thai cé cac nguy cd, kham
184 ngudi tién s co6 con di tat, di dang, me
bi nhiém chat déc da cam....Trung tam DS-
KHHGD céac huyén thj xa, thanh phd phéi
hop v6i HOi Nong dan huyén chi dao cac
xa t& chuc su kién truyén thong tai 56 xa co
dé an 52 véi chu dé “Nong dan véi cong tac
DS-KHHGD?”, thu hut déng dao nhan dan
lao dong, nhat la déi tugng nam gidi va cac
cdp lanh dao, cép Uy dang, chinh quyen cac

ban, nganh doan thé cung tham gia. Té chuc
sinh hoat nhém, tu van cho phu nd 15-49 tudi

c6 chéng dudc 300 budi, tu van vé phong
chéng bénh nhiém khudn duong sinh san,
lay truyén qua dudng tinh duc 16.163 ludt,
xét nghiém soi tudi cho 375 ca, lam phién
dé am dao cho 125 ca va diéu tri cho 1.249
ca phu nit mac cac bénh phu khoa théng
thudng dugc duy tri. T4 chic dién dan, giao
luu, sinh hoat nhém, tu van céng déng dé
cung cép théng tin, kién thic, ky nang thuc
hanh vé ké hoach hoéa gia dinh, cham sdc
SKSS, cac BPTT dé phong nglia mang thai
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ngoai y mudn va ky nang thuc hanh vé cac
bién phap phong chéng bénh nhiém khuén
dudng sinh san, bénh lay truyén qua dudng
tinh duc, ung thu hé théng sinh sén cho cac
nhém phu ni dugc duy tri va dong thai két
hop kham stic khée tién hon nhan, dac biét
uu tién cho VTN, thanh nién tU 15-24 tudi
chua két hén, khoéng di hoc, chua co viéc lam
hodc c6 viéc lam khéng 6n dinh tai cac xa
ven bién, ddm pha, van do, clia song. Tién
hanh diéu tra, khao sat thong tin dau vao va
ra soat b8 sung thong tin tai 7 huyén ving
ven bién, ddm pha, van do, clia séng. Ngoai
ra, Doi tuyén truyén con thuc hién cac hoat
dong tuyén truyén tai cac x4 trién khai chién
dich cla tinh, tuyén truyén tai cac su kién
truyén thong, dién dan nhom 16n, 16ng ghép
tuyén truyén trong hoat déng ctia cac ban,
nganh, doan thé,..

Tuy nhién, c6ng tac dan s6 G cac dia
phudng thudc dé an 52 con gap nhiéu kho
khan nhu do lao déng dac thu nghé bién, nhu
cau lao déng nam gidi cao, phai di lam &n xa
nha dai ngay, cé nhiéu rdi ro, vi vy nhu cau
sinh con clla cac cap vg chéng vung bién
cOn cao, nhat la sinh cho cé con trai. Pac
thu la vung c6 dan cu tap trung déng duc, da
s6 trinh d6 dan tri con han ché va ty 1& nguoi
lao déng chua dugc dao tao cao so vGi mat

bdng chung cla toan tinh, nghé nghiép chd
yéu la danh bat, chai lugi nén coéng tac tuyén
truyén, tu van, van dong cling nhu cung cép
cac dich vu cham s6c SKSS/KHHGD gap
khong it kho khan; nang luc cung cép dich vu
cham soéc stc khoe sinh san, ké hoach héa
gia dinh & mot s6 xa con yéu va thiéu. Mot
s0 b6 phan nhat la vi thanh nién - thanh nién
chuén bi két hén hodc lap gia dinh trudc khi
sinh con, séng trong méi trudng bién, ngap
man chua dudc tu van, chua dugc cung cap
day da théng tin va chua cé ca hoi tiép can
dich vu cham s6c SKSS thudng xuyén,...
Trong thoi gian t6i, nham ti€p tuc tao moi
trudng thuan Igi dé méi ca nhan, gia dinh va
cong déng chid dong va tu nguyén thuc hién
dudng 16i chu truang chinh sach cta Dang
va Nha nudc vé dan s6 va ké hoach hoa gia
dinh. Cac hoat dong vé DS-KHHGD tai vling
van do, ddm pha, ven bién cUla tinh s& dudgc
trién khai déng bo, thudng xuyén hon nia
vGi cac hoat déng tuyén truyén, van déng va
tu van; xay dung va trién khai cac mé hinh
truyén thong, cung cdp dich vu dac thu tai
cac vung bién, dam pha..phu hop véi dac
diém tam ly, diéu kién séng cla tling nhém
d6i tugng tai cac dia ban khac nhau gép phan
thuc hién t6t cong tac dan sé vung van do,
dam pha, ven bién tinh Thiia Thién Hué./.

trén dia ban tinh Thira Thién Hué dén nam
2020, dinh huéng dén nam 2025” da dugc
phé duyét tai Quyét dinh s6 1779/QD-UBND
10/08/2018 ctia UBND tinh Thita Thién Hué.

S3 Y té Thira Thién Hué ludon xac dinh
viéc trién khai va thuc hién “Dé an xay dung
va tao 1ap ho sa dién ti quan ly stic khde ca
nhan phuc vu chadm soc stic khée ban dau
trén dia ban tinh Thia Thién Hué&” 1a mot
nhiém vu chinh tri quan trong trong viéc trién
khai thanh cong Nghi quyét s6 20-NQ/TW
ngay 25/10/2017; Nghi quyét hoi nghi lan
thi sau Ban chap hanh Trung udng khoa XII
vé tang cudng cong tac bdo vé, cham soc
va nang cao slic khoé nhan dan trong tinh
hinh méi. Pam bao thuc hién muc tiéu clia
Nghi quyét s6 20-NQ/TW dén nam 2030:
95% dan sé dugc quan ly stic khoé; 100%

(tiép theo trang 3)

tram y t€ x&, phudng, thi tran thuc hién du
phong, quan ly, diéu tri mét s6 bénh khéng
lay nhiém. Viéc trién khai thanh cong HSSK
dién t& ddm b&o méi ngudi dan sé biét va tu
quan ly théng tin stc khde lién tuc, sudt doi
clia minh, tu d6 ch déng phong bénh, chu
déng cham soc stc khde clia minh. Ngudi
thay thuéc trong qua trinh kham chia bénh
ngudi bénh dudc cung cap théng tin ti HSSK
sé biét dudc tién st bénh tat va yéu té nguy
co mot cach nhanh choéng, chinh xac, day du
tao thuan Igi cho viéc tham kham, chan doan
va diéu tri. Doi v6i nha quan ly sé biét dugc
thong tin slic khde toan dan giup cong tac
xay dung k& hoach chién lugc cham soc suic
khde clia cong dong, dam bao thuc hién tot
cOng tac bao vé, cham séc va nang cao suc
khde nhan dan trong thai ky méi./.
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THUA THIEN HUE: 100% NGUOI Nl-!lém HIV
DA CO THE BAO HIEM Y TE

Theo théng ké hién  nay tai Thua Thién Hué
c6 315/316 ngudi nhiém tai cong déng dang
ky diéu tri HIV/AIDS da cé thé BHYT, dat ty I¢
99,76% ngudi nhiém cé thé BHYT. Thda Thién
Hué cung la mot trong nhiing dia phuong déan
diu ca nudc vé ty Ié bao hiém y té toan dan véi
99,82% déi tuong tham gia.

rudc day, hau hét ngudi nhiém HIV dugc

I diéu tri mién phi thuc ARV béi ngudn quéc

té ho tro dén 85%. Tu nam 2017, nguon ho trg

quéc te co 16 trlnh cat g|am nhu K& hoach Cuu

tro khan cdp cla Tdng thong Hoa Ky vé Phong,

chéng HIV/AIDS (PEPFAR) giam 40% vao niam
2017 va da két thic vao dau nam 2018.

bé dam bdo cho ngu’ol nhiém HIV tiép tuc
duy tr| diéu tri thuoc ARV sap dén phai thong qua
nguon bao hiém y t& (BHYT), can bo y t& va tinh
nguyen vién trong linh vuyc phong chong HIV/AIDS
d& no luc tuyén truyen van dong, hé trg ngudi
nhiém HIV duy tri va mua méi thé BHYT. Theo
thong k& hién c6 315/316 ngudi nhiém tai cong

dong dang ky diéu tri HIV/AIDS da c6 thé BHYT,

dat ty 1& 99,76% ngudi nhiém c6 thé BHYT.

Thang 7/2018, UBND tinh ban hanh Quyét
dinh s6 36/2018/QD-UBND vé viéc quy dinh muc
ho trg kinh phi déng BHYT va chi phi cung chi tra
déi véi thude khang vi rat HIV (ARV) cho ngudi
nhiém HIV/AIDS trén dia ban tinh Thiia Thién
Hué, theo d6 sé thuc hién hd trg 100% kinh phi
mua thé BHYT cho ngudi nhiém HIV diéu trj thuéc
ARV chua c6 thé hodc khong c6 kha nang mua thé
khi hét _han; h6 trg 100% chi phi cung chi tra doi
v6i thu6c ARV cho ngudi nhiém HIV ¢c6 BHYT. Déi
tugng ap dung 1a ngudi bi nhiém HIV/AIDS ¢6 hod
kh&u thuong trd trén dia ban tinh, thuéc mét trong
8 nhom doi tugng theo quy d!nh

Pén nay, tat ca cac co sé diéu tri HIV/AIDS (02
tai Bénh vién Trung uang Hué va 01 tai Trung tam
Kiém soat bénh tat tlnh) da ky két hgp déng véi
BHXH tinh. Céac ca sé diéu tri cho ngudi I16n da thuc
hién kham chiia bénh qua nguén BHYT theo quy
dinh va da thanh toan chi phi mét sé dich vu nhu
céng kham, cac xét nghiém mau cd ban (CTM,
xét nghiém men gan, chuc nang than...), cac thudc
nhieém trung co hoéi (Khang ndm, Cotrimoxazole,
Isoniazid...) riéng co s& diéu tri tré em tai Bénh
vién Trung uong Hué chua thuc hién KCB qua
BHYT.

Tinh dén 31.5.2018, s6 ngudi nhiém HIV/AIDS
dang dugc quan ly la 334 ngudi (ndi tinh 310 ngudi,
ngoai tinh 6 ngudi va pham nhan 18 ngudi). Trong

Phwong Huy - Trung tam KSBT

Nguoi nhiém HIV dang dwoc tw van diéu tr tai
Phong kham chuyén khoa va diéu trj nghién chat,
Trung tdm KSBT tinh Thira Thién Hué

dd ¢6 332 bénh nhan da diéu tri ARV gom 20 tré
em va 312 ngudi I6n (ndi tinh 309, ngoai tinh 6, trai
giam 17). C6 08 tré em va 13 ngudi I6n (05 BVTW
Hué, 08 TTKSBT) dang diéu tri phac d6 bac 2, con
lai la phac do béc 1. C6 02 trudng hop chua diéu tri
ARV, trong d6 c6 01 pham nhéan g|a| doan cudi tu
chdi diéu tri va 01 ngudi nhlem tai cong dong mai
ti€p can dich vu, dang chuén bj dua vao diéu tri.

Tai cac dia phuong trong tinh, céng tac quan ly,
cham séc va diéu tri ngudi nhiém HIV dugc quan
tam dang ké, 100% truong hop nhiém HIV deu
dugdc quan Iy va tiép can diéu tri thuoéc ARV. De
dat hiéu qua diéu tri thuéc ARV, ngudi nhiém céan
tuan thd cac nguyén tac diéu tri la phdi hgp thudc;
diéu tri sém; diéu tri lién tuc, suét ddi va dam bao
tuan tha diéu tri ARV (udng thuéc dung liéu, ding
gid, dung cach theo chi dinh). Hang nam, tinh dua
vao diéu tri thu6c ARV khoéng 30-40 ngudi nhiém
HIV, da s nguo| nhiém mai phat hién va dang ky
diéu trj vao cac glal doan lam sang cling nhu m|en
dich kha muén, kha nang lam viéc gidi han, udng
nhiéu loai thuéc, can nam vién diéu tri noi tra, chi
phi'y té cao.

Ths.BSCKII. Nguyén Lé Tam - TrUOng khoa
Phong, chong HIV/AIDS (Trung tam Kiém soat
bénh tat tmh) cho biét, dé dam bao cho ngudi
nhiém HIV tiép tuc duy tri d|eu tri thuoc ARV, trong
thai gian téi Trung tam Kiém soat bénh tat tinh
sé tiép tuc tuyén truyen van dong, hé trg ngudi
nhiém HIV duy tri va mua mdi thé BHYT. Thong
qua nhiéu nguon hé trg dé 100% NQuai nhiém co
BHYT tiép can cac dich vu kham, diéu tri thuan
Igi, nang cao chat lugng séng va sém hoa nhap
coéng dong./.

P.H
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Dia chi hd sinh uy tin

Pudng vé TYT Phu An gio khong con kho
nhu truéc vi da thdm nhya phang phiu. Budc vao
tram t6i nghe tiéng o oe cla tré sa sinh vong tu
xa ma ngac nhién vi may nam nay trong dau
khoéng con nghi chuyén phu nii dén sinh § TYT.
Théay t6i td mo, ni hod sinh L& Thi Thu Hudng
budc ra tl phong kham cudi: “Cé hai san phu
m&i dén tram sinh ngay hém qua. M6t la trudng
hgp chi H6 Thi Hao, thén An Truyén, Phu An
sinh bé gai, ndng 3,8kg va trudng hgp thu hai la
chi Nguyén Thi Bé dén tu thon Dudng Mong, xa
Phu My (Phu Vang) sinh con trai, nang 2,8kg.
Ca hai déu me tron con vuéng...”.

Vé mat con mét nhoc, san phu H6 Thi Hao
chia sé, song & Phu An qua nhiéu ndm nén biét
TYT & qué la dia chi kham ch{ia bénh uy tin.
Cac y, bac si G day nhiét tinh, co tay nghé trong
linh viic s&n nhi nén chi tin tudng. DAy 1a lan th
2, chi Hao dén sinh & TYT Phu An va néu co
ti€p tuc sinh chi van dén dia chi nay, khong di
dau xa mat thoi gian va tén tién bac. Trudc day,
TYT Pha An thiéu cd s& vat chat, anh hudng
dén cong tac cham soc stc khde ngudi dan
dia phudng. Sau ndm 2000, dugc su ho trg cla
Chinh phd Hoa Ky, Tram dudc xay mdi 2 tang,

day di cac phong chtic nang, dac biét ¢ bac si

Tran Van Tuén, qué 6 tinh Hai Dudng, dugc dao
tao bai ban chuyén mén ti Trudng Pai hoc Y
Dugdc Hué vé “cam trich” TYT Phi An
vao nam 1994. Co6 chuyén moén, giau
tam huyét, bac si Tuén cung cac dong
nghiép da khong ngung tao chi tin,
lam dén tin trong linh vic KCB, cham
soc stic khde cho ngudi dan ma luén
lam t6t cong tac quan ly, tu van, cham
séc Iinh vuc san nhi khéng thua kém &
BV tuyén trén.

T nam 2010 trg vé trude, binh quan
mai thang, TYT Phd An dd sinh ti 10-
15 trudng hgp. Gan day, ty 1& sinh & dia
phuong gidm, Tram thu hut 8-7 trudng
hgp, chiém gan 50% s6 sinh trong xa.
Du co s vat chat, trang thiét bi chua

Minh Van - Bao Thua Thién Hué

doéng bd nhu’ng ké tii ngay mé dich vu sinh ng,
Tram chua dé xay ra trudng hop xau cho me va
con san phu.

Béc si Tran Van Tuén chia sé, trong Ilc nhiéu
Tram khéng con khai niém hd sinh cho chi em
thi TYT Phu An van duy tri, thu hat chj em dén
kham, sinh déu dan. May nam nay, du dudng sa
thong thuang, viéc kham diéu tri 6 cac cd sG y
t€ x&, huyén da thong tuyén nhung TYT Phd An
chua bao gid vang tiéng khdc chao doi cla tré.

Hai bi quyet bac si Tuan thang than: “Thoi
budi nay noi nao nhiét tinh, uy tin, 1am hai long
moi ngudi dan ty tim dén. Do la phudng cham
hoat dong ctia Tram Y t€ Phu An hién nay”.

Dan tin

Ngoai dia chi tu van, sinh nd an toan cho
phu ni, hién nay TYT Phu An la dia chi KCB,
cham soc stic khde ban dau cho ngudi dan kha
t6t. Binh quan m&i ngay, Tram tham kham, diéu
tri, cham soc stic khde ban dau khoang 40-50
Iuot trong dé, kham dleu tri déng y trén 15 lugt
ngUdI Tram con trién khai chuang trinh chim
soc ngudi gia tai nha, nhu: kham bénh, trj liéu,
an huyét. R|eng ngum khong déng ky BHYT tai
TYT xa, tram van trién khai kham, ho van dudc
su dungdichvuy t€, nhu: do dién tim, siéu am..
mién phi va ban thudc theo gia quy dlnh

Dat chau bé khoang 5 tubi dén tram vao
cudi gid trua, chi Nguyén Thi Bao, thén Triéu
Thay (Pha An) cho biét, vi c6 BHYT tai tram,
cung véi do, cac y bac si. & tram c6 nhiéu kinh
nghiém kham ky va tu van nhiét tinh nén néu
bénh khong qua nang hay khong quéa can thiét
chi déu dén tram dé kham bénh. Chi B&o cho
biét thém, chj con sinh 2 chau ngay tai tram ma

(Xem tiép trang 8)

Ba me va tré so sinh duwoc hém sOc tai Tram Y té X& Phu An
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HOC TAP VA LAM THEO PHONG CACH HO CHI MINH (:ép theo trang 2)

lam nhiéu trong mét lic, 1am dén dau chac dén
do, lam bat ci cong viéc gi cling tranh bénh
chd quan dan t6i két qua cong viéc thudng han
ché, tham chi thét bai.

4- Phong céch lam viéc thiét thuc, cu thé:

Bac H6 nghiém khac l1én an bénh “hiiu danh vo
thuc”, bénh hinh thdc, khi ra chi thi, nghi quyét
thi khéng gan véi diéu kién thuc té, khéng gan
vdi quan ching va co s6. Trong chi dao thuc
hién thi khong c6 ké hoach, bién phap cu thé,
khong kiém tra, kiém soat, khong tdng két duc
rut kinh nghiém.

Bac chi rd: Khi ra quyét dinh cong tac,
hay khi dinh ra cach t6 chic thuc hién, khéng
dudc ngdi trén ban gidy, nghe ngudi dan bao
céo roi vé voi, do chi quan tudng tugng ma
khéng di sau sat thuc t€. Ngudi kich liét phé
phan nhiing 16i lam viéc khong thiét thuc, lam
cho ¢6 chuyén, 1am dugc it suyt ra nhiéu, “dé
lam mot ban bao céo cho oai, nhung xét ky lai
réng tuyéch”.

5- Phong cach néu guong: Theo Ngudi, “néi
chung thi cac dan téc phuong Bdéng giau tinh
cam va d6i vé6i ho, mot tdm guong séng con ¢d
gia tri han mot tram bai dién van tuyén truyén’.
Ngu’di gbi hdi méi can b, dang vién phai lam
kiéu mau trong cong tac va 16i séng, trong moi
lic, moi nai, néi phai di doi véi lam dé quan
chung noi theo. No6i di d6i véi lam la mot ndi
dung dao dc truyén thong clia dan toc. K& thiia
truyén théng dao diic clia dan toc, Bac HO da
néu thanh mét ndi dung cla tu cach ngudi cach
mang. Noi di doi véi lam d6i lap vai néi ma khong
lam cla nhiing ngudi htia sudng, hoéc “n6i mot
dang lam mét néo” clia nhiing ké ca hoi.

Thuc té cho thay, néu mét can bo, dang vién
“n6i moét dang lam maot néo” thi tru6c con mat
cla nhan dan, ho khéng con la ngudi chién si
tién phong nia, ho tuyén truyén sé chéng ai
nghe.Va thuc chéat, ho da ty tu6c maét vai trd
clia ngudi lanh dao.

Béac Ho, ngay tlii nhiing ngay dau hoat dong
cach mang, rat quan tam rén luyén cho can bo,
dang vién khong nhiing vé mat pham chat, dao
dlic ma con rén luyén vé phong cach lam viéc.

Phong cach clia Ngudi da lam nén mot H6
Chi Minh nhu nhan xét clia ¢6 Thi tudng Pham
Van Bong: “Cao ma khong xa, méi ma khong
la, to I6n ma khong lam ra vi dai, soi sang ma
khéng gay choang ngdp, gap lan dau ma nhu
than thiét ti 1au”.

Trong tac phdm “Dudng kach ménh” (1927)
va “Stia déi 16 1am viéc” (10-1947), Bac Hé doi
hdi can bd, dang vién phai 1 ngudi c6 pham
chét dao dtic cach mang, viia phai ¢ nang luc
méi dap Ung dudc yéu cau, nhiém vu, trong dé
phong cach lam viéc la m6t nhan t6 quan trong
cdu thanh phdm chat va nang luc can bd. Va
sudt cudc doi hoat dong cach mang clia minh,
Bac H6 da néu tdm gudng sang ngdi vé phong
cach lam viéc.

Phong cach H6 Chi Minh va cong tac xay
dung, chinh dén Dang theo Nghi quyét Trung
uang 4, khoa Xl c6 méi lién hé, gan két chat
ché vdi nhau. Hoc tap va lam theo phong cach
HO6 Chi Minh theo Chi thi 05-CT/TW ngay 15-
5-2016 clia B6 Chinh tri cling cé nghia la thuc
hién cudc dau tranh xay dung, chinh don Bang
mot cach thiét thuc./.

N.X

DAU AN 6 TRAM Y TE XA PHU AN (iép theo trang 7)

khéng lén bénh vién tuyén trén. Vé cac cong
tac huéng dan cham soc stic khde hay tuyén
truyén dich bénh, chi thdy cac y, bac st 6 TYT
lam viéc tan tinh vdi tinh than trach nhiém, cé
chuyén mon t6t nén ai cling tin tudng.

Bac si Tran Cho, Phé TYT Phua An thé 10,
coéng viéc & tram rat tat bat, nhung khéng anh
hudng dén viéc kham, cham séc stic khde ban
dau cho dan. Khdng phai bay gid, ngudi thay
thudc phai Ging xt muc thude, 1am hai long ngudi
bénh. D6 la dong luc, niém tin nham thu hat

ngudi dan tham gia BHYT tai tram ngay cang
nhiéu, giam bét ganh ndng cho tuyén trén va
giam chi phi, thdi gian di lai cho ngudi dan.

TS. BS Nguyén Nam Hung, Giam déc SG Y
t€ trong chuyén vé tham x&a Phu An danh gia:
TYT Pha An 1a mot diém sang y té co sé cla
tinh. Day la Tram duy nhéat hién nay khong chi
chi em phu nii & dia phuong tin yéu dén dang ky
ho sinh ma con & cac dia phudng lan can - du
day la dia chi gan thanh phé Hué - nai c6 nhiéu
cd sé uy tin, hién dai ./.
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NGUGI BAC Si HET LONG Vi NGUOI BENH

“Viing vang chuyén mén, gan gii véi
déng nghiép, hét Iong véi ngudi bénh ciing
nhu cdc chuong trinh y té quéc gia va luén
hoan thanh tét céng viéc duoc giao”, do
la nhén xét clda déng nghiép va ngudi dan
xd Binh Pién danh cho bac si V6 Quang
Nhén, Truéng Tram Y té xa Binh Dién, thi
xd Huong Tra tinh Thua Thién Hué.

inh ra va I6n 1én tai xa Binh Dién, mot

dia phuang thudc vung ndi, kinh té chua
phét trién, giao thong di lai cach tré. Khi con la
hoc sinh phé thong trung hoc, Bac siVé Quan
Nhan véi hoa bao I6n 1a trg thanh thay thude dé
cham séc stc khde cho nhan dan. Uéc ma tr
thanh hién thuc sau nhiing nam hoan thanh
I6p y sT da khoa ndam 1991 va dugc vé cong
tac tai Tram Y t€ xa Binh Dién. Véi tam niém
clGa mot thay thube hét 1ong vi su nghiép cliu
ngudi, anh luébn nang dong, nhiét tinh trong
moi viéc, nhat 1a trong hoat dcf)ng chuyén mon.
Chinh su nhiét tinh, dam mé, khiém tén hoc
hoi, thai do Ung xu chudn muc khi giao tlep
vGi moi ngudi, chang bao lau anh dugc dong
nghiép, bénh nhan tin yéu.

N&m 2003, nham nang cao trinh do chuyén
mon clng nhu dép Uing cong tac cham soéc va
b&o vé stic khde cho ngudi dan, anh dugc tao
diéu kién theo hoc bac si da khoa tai Trudng dai
hoc Y Dugc Hué. Hoan thanh khoa hoc nam
2007, anh da tinh nguyén Ién cong tac tai Tram
Y té xa Hdng Tién, day la xa thudc dién dac biét
khé khan cua thj xa Huong Tra va hdn 2/3 NQUGi
dan & day 1a déng bao dan toc thiéu s6. Tai don
vi mdéi anh khéng ngLIng phat huy kién thiic méi
nham nang cao cong tac kham chiia bénh cho
ngudi dan. Qua tim hiéu mot ngudi dan, trudc
day néu cé ngudi khong may tai nan dan dén
bi gay tay thi ngudi dan noi day thudng diéu tri
theo phong tuc tap quan, khong den cosdy té.
Trudc tinh hinh thuc t&, khong thé dé tinh trang
bénh cla bénh nhan ning thém, dan dén bién
chiing, BS V6 Quang Nhan da den va van dong
dua bénh nhan dén cd sG y té dé dudc doi ng
y bac si chan doan va diéu tri khoa hoc han.
Khong nhiing vay, BS Vo Quang Nhan da cung
véGi déi ngii y té thon ban, cong tac vién dan so
dén tling nha tuyén truyén, van dong ngudi dan
dén kham chiia bénh tai Tram Y t& nhiing ltc c6

Hoang Tang Phai - TTYT Hwong Tra

bénh. Qua trinh céng tac & don vi méi, anh luén
la moét ngudi co6 trach nhiém cao véi ban than
va moi ngudi, cong tac tot, hoan thanh t6t cac
nhiém vy dugc giao, viia lam tot cong tac cham
séc stc khde cho nhan dan dia phuong.

Nam 2014, anh trd vé cong tac tai Tram Y
t€ x& Binh Dién, tru6c sy dan dat va nhiing n6
luc, c6 gang khong ngling cla BS V& Quang
Nhan Tram Y té xa Binh Dién dugc S3 Y té tinh
Thiia Thién Hué phuc tra “dat chudn quéc gia
vé y té xa giai doan 2015-2018” va nhiéu danh
hiéu khac. Nhiéu nam lién xa Binh Dién khong
xay ra dich bénh I6n, cac chuang trinh y té quéc
gia dugc dam bao, hoan thanh cac chuaong trinh
y t&€ nhu phong chéng dich, tiém ching mé
réng, phong chdng sét rét, phong chong bénh
lao ngudi dan dén kham va chiia bénh tai Tram
ngay cang dong

V&i su nd luc, c6 gang khong ngu’ng, BS
V6 Quang Nhan da dugc Bo Y té tang ky niém
chuang “Vi stc khde nhan dan”. Tu nam 2011
dén nay hang nam BS Nhan dUQC SG Y té va
UBND thi xa Huong Tra tang gidy khen cé
thanh tich trong céng tac cham séc stic khde
nhan dan.

Trao ddi véi ching t6i déng chi Nguyén
Trung Kién, Phé Bi thu Bang Uy - Chu tich
UBND x& Binh Dién cho biét: “BS V6 Quang
Nhan hién nay la Bang Uy vién, Bi thu chi bo
Tram Y té€ xa Binh Dién, 1a mot dang vién guong
mau hang nam dugc danh gia dang vién hoan
thanh xuat sac nhiém vu va chi bd nhiéu ndm
lién dat danh hiéu trong sach viing manh. Dong
chi la mot can bd y té nang dong, hét long tan
tuy véi ngudi dan, bat cii hoan canh va vi tri nao,
bac si V6 Quang Nhén ludn no Iyc hoan thanh
xuét sic nhiém vy, dong gdép nhiéu cong stic
cho su nghiép y té dia phucong”./.
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Thong tin Y khoa:

Bénh viém gan C con dudc goi la bénh viém
gan virut C, day |a bénh do loai virut viém gan C
(HCV) gay ra. Theo cac nha khoa hoc, hién nay
trén thé gidi udc tinh ¢ khoang 1 dén 3% dan so6
bi nhiém bénh. Bénh c6 thé Iay nhiém qua dudng
mau, qua quan hé tinh duc va me truyén sang con
gay viém gan cép tinh, viém gan man tinh; c6 kha
ning tién trién thanh xo gan, ung thu t& bao gan.

Virat viem gan C (HCV: hepatitis C virus) co
cAu truc di truyén la sgi don RNA (ribonucleic acid)
thugc ho Flaviviridae; ching c6 6 kiéu genlat,z2,
3, 4,5, 6; mdi kleu gen lai chia thanh nhiéu nhom
dUdI gém a, b... 3 nudc ta, cac kiéu gen thucng
gép 1a 1, 6, 2 va 3. C6 thé ndi loai virdt viém gan
C la nguyén nhan hang dau gay nén nhiing trudng
hgp bénh gan man tinh thudng gap.

Viém gan

BIEN CHUNG CUA VIEM GAN C

1. Triéu chiing bénh Iy va chdn doéan bénh

Vé lam sang: Thuc té€ phan I6n cac trudng hgp
bi nhiém bénh viém gan virit C thudng khéng cé
triéu chling 1am sang cho dén khi cé biéu hién dau
hiéu xo gan; doi khi c6 triéu ching met moi, chan
an, day bung, dau nhe ha sudn phai, réi loan tiéu
héa, dau co... C6 thé gap triéu chUng vang da nhe,
kin dao. Béng thdi ciing c6 thé gép céc biéu hién
ngoai gan nhu dau khdp, viém khdp, toc dé gay
rung; hién dién globulin lanh (cryoglobulinemia)
& trong mau, dau cd, bénh co tim, viém cau than
tang sinh mang...

Vé can lam sang C6 thé thuc hién cac xét
nghiém gidp chdn doan bénh bao gém: Xét
nghiém anti-HCV la xét nghiém dung dé sang loc
tinh trang nhiém virGt viém gan C déi véi nhiing
nguoi c6 nguy ca cao nhu: tiém chich ma tdy, tién
sU truyén mau, quan hé tinh duc khéng an toan,
quan hé dong tinh nam, loc mau chu ky, x&m
tré trén da, ghép tang, tré dugc sinh ra tii ngudi

BENH VIEM GAN C

TTUT.BS. Nguyén V& Hinh

me bi nhiém virtt viém gan C. Xét nghiém HCV
RNA la xét ngh|em dé xac dinh ngudi bénh dang
nhiém virat viém gan C, tat ca nhUng ngUdI co xét
nghiém anti-HCV ducng tinh can phal dugc lam
xét nghiém HCV RNA. Xét nghiém xac dinh kiéu
gen (genotype) cla HCV la xét nghiém giup lua
chon phéac dé diéu tri phu hgp va tién lugng dap
ing diéu tri. Danh gia tinh trang xd hoa gan doi
vGi viéem gan virdt C man tinh giup xac dinh giai
doan xd hda gan; cac phuong phap danh gia xd
hda gan dugc thuc hién gdbm sinh thiét gan va cac
phuong phap danh gia khong xam nhap nhu: chi so
APRI (the aspartate amlnotransferase to platelet
ratio index la chi s6 ty s6 AST/tiéu cau), FIB-4
(fibrosis-4), Fibroscan, ARFI (acoustic radiation
force impulse |mag|ng) Fibro test... Panh gla tinh
trang xa gan con bu, mét bu dya vao lam sang va
xét nghiém dé phan loai xo gan theo Child-Pugh.
Pong thaoi thyc hién cac xét nghiém huyét hoc,
sinh hoa va chuc nang gan, sang loc ung thu gan
nhu: cong thiic mau, s6 lugng tiéu cau, thdi gian
prothrombin, INR (international normalized ratio),
AST (aspartate aminotransferase), ALT (alanine
aminotransferase) albumin, bilirubin, AFP (alpha
foeto protein), siéu &m gan...

Chén doan xac dinh viém 'gan virat C dugc thuc
hién tuy theo truong hdp cap tinh, man tinh hay
doi vai tré em. Thé viem gan virat C cap tinh co
thoi gian nhiém virGt dudi 6 thang, co tién st phdl
nhiém vGi nguén benh dau hiéu 1am sang biéu
hién kin d4o hodc cé thé biéu hlen cla triéu chUng
V|em gan cap tinh nhu mét mai, vang mat, vang
da...; chi s6 AST, ALT thudng tang, xét nghiém
HCV RNA dudng tinh sau_ 2 tuan bi phoi nhiém,
xét nghiém anti-HCV c6 thé am tinh trong vai tuan
dau hodc duong tinh sau 8 - 12 tuan bi phai nh|em
luu y chén doan nhlem virGt viém gan C cép tinh
khi cé su chuyén déi két qua xét nghlem anti-HCV
tu &m tinh sang duong tinh hay két qua xét nghiém
anti-HCV am tlnh nhung xét nghiém HCV RNA
duong tinh. Thé viem gan virut C man tinh ¢6 thoi
gian nhiém virut vién gan C trén 6 thang, ¢ hoac
khéng cé biéu hign lam sang, xét nghiém anti-
HCV duadng tinh va xét nghiém HCV RNA duadng
tinh hodc xét nghiém HCV core-Ag duong tinh;
khéng cd hoac cd xd hoa gan, xd gan. Déi vai tré
em bj viém gan virat C, néu tré em dudi 18 thang
tudi can xét nghiém HCV RNA luc tré dugc 6 thang
va 12 thang tudi, tré dugc chan doan nhiém virit
viém gan C khi cé |t nhat hai lan xét nghiém HCV
RNA dugdng tinh; néu tré em trén 18 thang tudi
dugc chan doan nhiém virat viém gan C khi xét
nghiém anti-HCV duadng tinh va xét nghiém HCV
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RNA duong tinh.

Luu y trong khi chdn doén viém gan virat C,
can xac dinh cac bénh ly co thé di kem. Ngudi
bénh bi viém gan virdt C can dugc xét nghiém
kiém tra tinh trang dong nhiém virat viém gan B,
D, E, A; viém gan ty mien, viém gan do rugu, viém
gan nhiém m& khong do ruiou, nhiém HIV (human
immunodeficiency virus), tiéu dudng, bénh Iy
tuyén giap trang...

2. Diéu tri bénh viém gan virat C

Viéc diéu tri bénh viém “gan virat C dugc thuc
hién tuy theo truong hgp cép tinh hay man tinh da
dudc chéan doan xac dinh.

D6i vdi viém gan virat C cdp tinh: Trén thuc té
co khoang 15 - 45% ngLIdI bénh nhiém V|rut viém
gan C cép tinh c6 thé tu khdi ma khong can diéu
tri dac hiéu. Vi vay chi thuc hién viéc chia tri hd
trg bang cach nghi ngai va diéu tri triéu ching la
chi yéu. Theo dd, khéng khuyén cao diéu tri dac
hiéu déi v6i ngudi bénh bj nhiém virGt viém gan C
cép tinh. Trong tru’dng hgp nay, chi xem xét diéu tri
khi ngudi bénh cé nhiing biéu hién bénh nang han
de doa dén tinh mang. Nén theo doi két qua xét
nghiém HCV RNA it nhat 12 tuan sau chan doan,
truéc khi bat dau diéu tri dé xac dinh kha nang
thai trif virat ty nhién; néu xét nghiém HCV RNA
duong tinh sau 12 tuan theo dai phai diéu tri bang
cac thuée khang virdt tryc tié'p DAAs (direct acting
antivirals) nhu trudng hop viém gan virat man tinh.

Doi véi viém gan virdt C man tinh: Muc tieu
diéu tri 1a loai tri virat viém gan C ra khdi co thé
ngudi bénh, dat dugc dap Ung virGt bén viing;
phong nguia cac bién chung vé gan va cac bénh
ngoa| gan lién quan den virat viém gan C bao
gom viém gan tién trién, X0 hoa gan, xo gan, ung
thu gan nguyén phat, biéu hién ngoai gan nang
va ti vong; du phong lay nhiém virat viém gan C
trong cong dong. Cac thudc diéu tri bénh viém gan
virat C gom: Peginterferon, Ribavirin, Sofosbuvir,
Daclatasvir, Sofosbuvir + Ledipasvir, Sofosbuvir +
Veltapaspir, Paritaprevir + Ombitasvir + Ritonavir,
Dasabuvir, Simeprevir, GrazopreV|r+ Elbasvir.

D& chuén bi dleu tri bénh viém gan virat C man
tinh, ngucl bénh can dugc kham Iam sang toan
dién va thuc hién cac xét ngh|em can thiét. Doi
VGi phu nd trong tudi sinh dé ho#c nghi ngd cé
thai can xét nghlem th{ thai dinh tinh. E)ong thai
giai thich, tu van cho ngudi bénh vé nhLIng van dé
quan trong nhu: dudng lay nhiém virat viém gan C
daé phong Iay nhiém cho cong déng va du phong
tai nhiém, cac bién chiing clia bénh viém gan virat
Cva khé nang tai nhiém méi, nhiing tac hai va
viéc nén tranh cac thiic udng cé con, cac phac do
diéu tri hiéu qua, cac tac dung khéng mong mudn
clia thudc diéu tri, kha nang sinh quai thai clia cac
thudc diéu tri, huéng dan s dung cac bién phap
phong tranh thai trong qua trinh diéu tri va 6 thang

sau diéu tri d6i v6i ca ngudi bénh va ban tinh, Igi
ich cla viéc tuan tha diéu tri theo chi dinh. Viéc chi
dinh diéu tri dugc thuc hién khi ngudi bénh cé di
cac diéu kién nhu két qua xét nghiém HCV RNA
duong tinh va xét ngh|em anti-HCV duong tinh.
Can cli vao xét nghiém kiéu gen, cac tru’dng hop
chong chi dinh, su tuong tac thudc va cac bénh
di kém dé Iya chon céac phac dé diéu tri phu hop
cho ngudi bénh khdng xa gan, ngudi bénh xd gan
con bu, ngudi bénh xa gan mat bu. Lua chon ban
dau la phac dé s dung céac thuéc khang virt trc
tiép DAAs (dlrect acting ant|V|raIs) cac nha khoa
hoc khuyén cao phac do co Peginterferon la thudc
4é Iua chon thay thé. Trudng hgp khong xac dinh
dugc kleu gen thi st dung phac dé diéu tri dugc
cho kiéu gen 6. Cac phac d6 s dung thude khang
virat tryc t|ep (DAAs) thé he md&i chua dugc dé
cap c6 thé dugc xem xét bd sung can cu theo cac
huéng dan chuyén mén clia T8 chic Y té Thé gidi
(WHO); cac Hiép héi gan méat chau A Thai Binh
Duang, chau Au, chau My va theo nhiing quy dinh
c6 lién quan dén viéc st dung thudc tai Viét Nam.
Luu y trong qué trinh diéu tri bénh viém gan virat
C man tinh, phai theo doi chat ché cac tac dung
khéng mong mudn cla thudc diéu tri, dac biét doi
véi ngudi bénh s dung phac dé co Peginterferon,
Ribavirin va c¢é diéu tri nhiing bénh kém theo. Céac
thudc khang virat tryc tiép (DAAs) c¢d mot sb tac
dung nhe va thudng ty khéi. D6i véi ngudi bénh
dang s0 dung céc thuée khac cling can luu y kha
nang tuang tac thudc gitia thuéc dang st dung vei
thudc diéu tri bénh viém gan virGt C. Ngoai ra tron
qué trinh diéu tri, phai theo doi dap Ung diéu tri dé
danh gia két qua qua cac xét nghiém can thiét; xac
dinh bénh viém gan virat C dugc diéu tri khoi khi
nguoi bénh dat dap ting virat bén viing sau 12 tuan
két thac diéu tri, can theo doi sau khi ngung diéu
tri 24 tuan bang xét nghiém dinh lugng HCV RNA
dé bao dam ngudi bénh khong bi tai phat dong
thdi ngudi bénh sau khi diéu tri khoi cling nén theo
dbi dé phat hién nhiing bién chiing, su tai nhiém
hay tai phat. Trudng hgp diéu tri that bai dugc xac
dinh khi ngual bénh khong dat dugc dap ung virit
bén VUng G tuan thu’ 12 sau két thuc diéu tri, trudng
hop nay nén hai chén lay y kién clia cac nha khoa
hoc dé chon lya phac dé thich hgp cho tUng ca
thé. Chi dinh ngiing diéu tri khi ngudi bénh co cac
tac dung khéng mong mudn ning de doa dén tinh
mang, dac biét 1a phac dé cé Peginterferon; trudng
hop két qua dinh lugng xét nghiém HCV RNA trén
ngudng tai tuan thd 4 cla qua trinh diéu tri thi can
xét nghiém dinh lugng HCV RNA tai tuan tha 8,
néu HCV RNA tang hon 10 Ian phai ngung diéu tri
véi phac do dang st dung va can hoi chén cac nha
khoa hoc dé xem xét chuyén ddi phac dé diéu tri

khac cé hiéu qua hon.
(Xem tiép trang 15)
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NHUNG DIEU CAN BIET V€ MA-GI¢

1. MA-GIE LA Gi ?

Ma-gié la mot chat khoang thiét yéu cho hoat
dong cla cd thé. Ma-gié gilip cho hang tram tién
trinh chl yéu trong co thé van hanh, bao gém ca
hoat dong cla cd va day than kinh. Ma-gié con gitp
cho xuang chac cling, trai tim khde manh va dudng
huyét binh thudng. Ma-gié ciing con déng vai tro
quan trong tao ra nang lugng. Ching ta c6 thé lay
ma-gié tl trong mot s6 thiic &n va nudc udng. Tuy
nhién theo khuyén céo cla bac si, mac dau trong
thuc phdm c6 ngudn ma-gié nhung nhu ciu ma-gié
clia cd thé 16n hon, nén can bé sung thém bang
thudc.

\ - 3 .
2. LUGNG MA-GIE CAN CHO CO THE

O phu nii trong do tudi trudng thanh Iugng ma-
gié cén hang ngay la 310mg va 320mg sau tudi 30.
O phu ni ¢6 thai thi can trén 40mg. O nam gi6i dudi
31 tudi, can 400mg va néu trén 32 tudi thi phai dén
420mg. Tré em chi can trong khoang tii 30 - 410mg,
tiy theo d¢ tudi va gidi tinh.

3. LOI ICH CUA MA-GIE

- Lam xuong chéic khée: Ca thé can ma-gié dé
tao t€ bao xuang mdi. Coéng trinh nghién ctu cho
thdy ma-gié c6 kha nang chdng lodng xuong, gay
Xuong va cac bénh thodi héa khdp. Cac cdng trinh
nghién cliu mdi day cho thay phu nii bi thoai hoa
khdp c6 khuynh hudng ha ma-gié huyét ma khéng
hé hay biét.

- Tac dung chéng viém: Viém la phan (ing cla
hé mién dich clia co thé dé chdng lai cac tac nhan
gay bénh. N6i ngén gon: phan (ing viém gitp cd
thé chdng lai virus va lam lanh vét thuong. Nhung
néu ban bi viém lién tuc, thi viém c6 thé gay tn hai
cho stic khée nhu bénh tim, viém khép va bénh dai
dudng. Ma-gié c6 thé giip ngén chan phan ting nay
xay ra.

- Bao vé trai tim: Ma-gié gitip cho tim bom mau.
Néng do ma-gié thich hop trong mau cé thé lam
gidm nguy cd gay loan nhip tim, bénh vé tim va nhoi

mau co tim. Ma-gié lam dan thanh mach mau va co
thé gilip lam giam huyét 4p. Ngoai ra, ma-gié con
gilp 1am tang HDL hay con goi la cholesterol “t6t”.

- Phong ngia chiing nhiic ntia dau (migraine):
Cac chuyén gia cho rang ma-gié c6 thé gilp ngan
chan hay lam giam néng dé hoa chéat gay dau dén
trong n&o bo va giti cho mach mau khai bi co that.
Piéu dé cho thay ban dé bi chiing nhiic nlia dau
néu ndng do ma-gié trong mau khéng day du. Liéu
b3 sung tii 400 - 500mg cé thé gilp tranh dudc
chiing nhtic nita dau nay.

- Lam gidm bién ching dai dudng: Ma-gié
gilip cho hoc-mén, dudc goi la insulin, hoat dong tot.
That vay, Insulin gitip néng dé dudng huyét 6n dinh.
Trong mét céng trinh nghién clu méi day, nhing
ngudi véi khdu phan an c6 chiia day di ma-gié thi it
méc bénh dai dudng haon so véi ngudi cé khau phéan
an thi€éu ma-gié. )

4. NGUON CUNG CAP MA-GIE

- Hat hanh nhan: Biia &n 16 v6i mdt ndm hanh
nhan hay hat diéu thi ban c6 thé hap thu dugc
khodng 80mg ma-gié. Chon lya gia tri khac la qué bi
ngd,qua ho dao, hat hudng duong,hat dau phung va
cay lanh. R&c thii nay vao trén dia xa-lach thi sé lam
tang huong vi va ban s& c6 mét khau phén an day
chét béo khong no, chat xo va chéat chéng oxy hoa.

- Ngii céc: Vé phuong dién dinh dudng, bot ngi
coc “danh bai” tat ca cac dich th( nhu bot mi va cac
thiic &n nhiéu dinh dudng khac. Béi vi bot ngii coc
khong chi chlia qua nhiéu chat x ma né con chiia
mot ludng 16n ma-gié. 2 & mi trdng chi c¢6 khoang
45mg ma-gié, nlia coc Ita mach c6 40mg va nlia
coc bot yén mach chi c6 30mg.

- Qua & tau (hay qua bo): Cho du ban &n qua
ba bang cach nao thi né cling la ngudn cung cap
lugng 16n ma-gié. M6t cbe bo thai hat lyu cung cép
cho ban 44mg. Ngoai ra n6 con 1a mot khau phan
chiia nhiéu chat béo khong no, chat xa va folate.
Khi &n xdng-uyt, xa-lach ban hay thd thém bg trai
vao.

- Rau xanh 14 xam: Pay 1a mét ly do khac dé
ban chon &n rau xanh. Ban sé cé khodng 150mg
ma-gié ti mot cdc rau bina (spinach) ndu chin hay
cu cdi Thuy ST. Ngoai hai loai cl nay ra, con nhiing
ngudn cung cap ma-gié khac niia la nhiing loai rau
xanh co la xam mau nhu rau cai xoan va cai xoan
(Brassica oleracea acephala). Ngoai ma-gié, ching
cdn chua rét nhiéu can-xi, kali, sat va cac vitamin A,

(xem tiép trang 15)
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LOI & HAI CUA AN CAY

Ts.Bs. Nguyén Buic Hoang - Bénh vién Trung uong Hué

au hét ngudi Viet Nam déu c6 théi quen

dung 6t trong cac mon an, vi 6t la mét loai
gia vi rat thdng dung, n6 tao ra vi cay hap dan. Gt
la mét loai qua thudc ho Ca co tén khoa hoc la
Solanaceae, mét trong nhiing gia vi phé bién nhat
trén thé gidi va khong thé thiéu trong cac mon an
cla céac gia dinh ngudi Viét Nam.

A. TAC DUNG CO LGI CUA AN OT

Viéc an 6t véi lugng via phai, sé thay vi cay
co6 rat nhiéu Igi ich.

1. Giam dau

Chat capsaicin c6 trong quéa 6t vén khong mui,
khong vi, nhung c6 kha néng kich thich, lam gidm
dau trong co thé. Ngudi ta thudng dung capsaicin
nhu mét phuang thiic hiiu hiéu dé giam dau khi
diéu tri vét thuang sau phau thuat, dau nhtic khép
xuong, dau miéng va mot s6 bénh ngoai da.

2. Ngdia tai bién tim mach

Céc nha khoa hoc da chiing minh, 6t c6 chia
cac hoat chét gilp cho mau luu thong tét, ngan
nglia nguy ca tai bién tim mach va 6t con gilp ha
huyét ap va gidm lugng cholesterol trong co thé.

3. Phdéng ngiia mét s6 bénh

- B6i v6i nhiing bénh nhu cdm cum, cdm lanh
va nhiing bénh lién quan dén dudng hd hap thi
Gt va céc thuc an cay c6 kha nang gilp co thé
phong nguia hiéu qua.

- Ot cung giup khang viém, dac biét la viém
khép, va cé kha nang chdng suy nhudc co thé
rat hiéu qua.

- Tuy an qué nhiéu 6t s& dan dén thay déi
men tiéu hod, nhung néu an cay vla phai thi lai
gilp tang tiét dich vi, gilp tiéu hoa tét han, an
ngon miéng hon, dong thoi tranh bj day hai.

4. Giam can

Capsaicin co chiia trong 6t 1a chat cé kha nang
sinh nhiét rat I6n, nén nd gilp dét chay nhiéu
nang lugng hon ngay sau blia an va giup tang
qua trinh trao déi chat trong co thé, tao cam giac
no né va gilp ngudi dung gidm can hiéu qua.

B. NHUNG TAC HAI DO AN CAY

N&u 6t gilip cho bita an tré nén ngon hon thi
khi an nhiéu 6t sé hoan toan khéng co Igi cho
stic khde.

1. Dau da day

Khi an cay nhiéu sé& lam cho da day bi &nh
hudng, nhiing ddu hiéu dé nhan thay la: viém da
day, ndn 6i, g chua, dau néng rat da day hoac

gay trao ngudc dich vi tU da day Ién thuc quan
gay bong nong rat sau xuong Uc. Ngoai ra, 6t cay
cling c6 thé 1& nguyén nhan lam khdi phat con
dau cla bénh viém loét da day - ta trang & nhiing
ngudi c6 bénh trudc do.

2. Mat ngu

Sau khi an cay, nhiét d6 co thé tang 1én, lam
anh hudng nghiém trong téi giac ngu. Bdi vi, khi
co thé bi néng nay do nhiét do tang thi s& khong
thé ngl dudc, chinh vi thé khong nén &n cay vao
budi t6i.

3. M4t cdm gidc ngon miéng

Nhiing ngudi thudng xuyén &n db cay thi cac
gai vi giac cla Iusi sé qua tai do tiép nhan quéa
nhiéu kich thich nén c6 thé bi mat di kha néng
phan biét cac vi. Do vay, néu thich an cay thi méi
tuan chi nén an 2 - 3 lan la vlia, khéng nén an
lien tuc, khong an vao budi t6i, cang khéng nén
c6 gang &n cay that nhiéu trong khi ban than
khong thé tiép nhan dugc nhiing dé qué cay.

4. Néng trong ngddl

An 6t nhiéu va 6t qua cay c6 thé gay ra phéng
m|eng, I6 miéng, c6 thé néi mun nhot, nong rat
vlng da day, di tiéu c6 cam giac nong rat & hau
mon,...

Ngoai ra, trong bét 6t hoac 6t tugi khi bi méc
sé hinh thanh chat alfatoxin, chat nay cé kha
nang gay ngd doéc va ung thu. Tuy 6t c6 ham
lugng vitamin C rat phong phd, chat tién sinh t6
D rét t6t cho stic khoe va mét s6 cong dung khac
nhu kich thich tiéu héa, khdu vi nhung khéng
phai ngusi nao ciing c6 thé dung.

Ngudi cé co thé 6m yéu, ngudi mac bénh da
day, dai trang, séi mat hay nhiing ngudi dang
udng mot s6 thude déu khong nén &n 6t béi vi nd
sé truc ti€p lam anh hudng dén stc khoe va doi
séng hang ngay

5. Dé néi mun

Thic &n cay c6 tinh hat &m nén sé lam cho
da trd nén thod rap, dong thdi chat cay ciing gay
kich thich lén da, lam da néng va dé& néi mun.
Do do, nhiing ngudi da khd nén han ché an thic
&n man, néng va cay. Déi véi phu ni ¢o thai thi
viéc an cay khong anh hudng 16n dén ngudi me,
nhung me &n cay khi mang thai s& dé gay bénh
di ting cho con tré sau nay, con sinh ra dé bi rém
sy, néng nhiét trong nguoi.

Dai véi phu nii cho con bd néu &n qué cay sé
anh hudng dén tré qua siia, con cling néng trong
ngudi, khd ngd, hay quay khoc./.



9-2018

Y TE THUA THIEN HUE

LUAT BAO CHI

Luat BAO CHI da duoc Quéc héi nuéc Céng
hoa xa héi chi nghia Viét Nam khoa Xill, ky hop
tha 11 thong qua ngay 05 thang 4 nam 2016. Luat
nay co hiéu luc thi hanh tu' ngay 01 thang 01 nam
2017. Luéat Béo chi 2016 gom 6 chuong voi 61
diéu. BBT Ban tin y té ky nay trich dang diéu 39,
diéu 40 va diéu 41.

Chuang IV
HOAT DONG BAQ CHi
Muc 2. THONG TIN TREN BAO CHi

Diéu 39. Tra 16i trén bao chi

1. Ngudi diing dau co quan béo chi ¢6 quyen
yéu cau ‘cd quan, t6 chuic, ca nhan c6 thdm quyén
trd 16i van dé ma cong dan néu ra trén bao chi.
Trong thdi han 30 ngay ké ti ngay nhan dudc yéu
cau cla nguoi dung dau cd quan bao chi, co quan,
t6 chiic, ca nhan cd trach nhiém tra 16i trén bao chi.

2. Trong thoi han 30 ngay ké tui ngay nhan dugc
y kién, kién nghi, phe binh, khiéu nai cla t6 chic,
cong dan va t6 cdo clia cong dan do co quan b&o
chi chuyén dén, ngudi ding dau co quan, t6 chiic
cé trach nhiém thong bao cho co quan bao chi biét
bién phap glal quyét.

Néu qua thoi han néu trén ma khong nhan dugc
thong bao cla co quan, td chtic thi co quan bao chi
co quyen chuyen y kién, ki€n nghi, phé binh, khleu
nai, t cao cla t6 chtc, cong dan dén co quan cap
cao hon c6 thdm quyén giai quyét hodc dua van dé
dé 1én bao chi.

3. Trong thdi han 10 ngay déi véi bao in ra hang
ngay va bao ndi, bao hinh, bao dién td, 15 ‘ngay
doi véi bao tuan, trén sé ra gan nhat doi véi tap
chiin ke tu khi nhan dugc van ban tra I6i cla co
quan, t6 chiic c6 tham quyen giai quyét khiéu nai,
t6 céo hogc van ban tra 16i kién nghi, phé binh cua
cd quan, t6 chtc, ca nhan ddi v6i van dé ma bao chi
néu hoac tiép nhan cd quan bao chi phai thdng bao
cho ¢ quan, t6 cerc congdancoy kién, kién nghi,
phé binh, khiéu nai, t6 c4o hodc dang, phat trén bao
chi ca minh.

4. Cd quan, t6 chic, cong dan co quyén yéu cau
G quan bao chi trd I5i van dé ma cd quan bao chi
da thong tin; cd quan bao chi co trach nhiém tra 16i
trong thoi han 15 ngay ké tif ngay nhan dudc yéu
cau cla co quan, t6 chuic, cong dan.

Diéu 40. Tra 16i phong van trén bao chi

1. Ngudi phong van phai thong bao trudc cho
nguoi dugc phong van biét muc dich, yéu cau va
cau hdi phong van; trudng hop can phong van truc
tlep, khong c6_su thong bao trudc thi phai dugc
nguai tra IGi phong van dong Y.

2. Sau khi phong van, trén co s thong tin, tai
liéu cua nguoi tra 1i cung cp, ngudi phong van cé
quyen thé hién bang céc hinh thic pht hgp. Ngudi
phdng van pha| thé hién chinh xac, trung thuc noi
dung tra 16i clia nguoi duoc phong van.

Ngugi dugc phong van co quyén yéu cau xem lai
noi dung tra 10 trugc khi dang, phat. Co quan bao
chi va ngudi phdng van phai thuc hién yéu cau dé.

3. Nha bao khéng dugc dung nhiing y ki€n phat
biéu tai hoi nghi, héi thdo, céc cude gap g, trao déi,
noi chuyen co nha bao tham dy dé chuyen thanh
bai phdng van néu khong dugc sy dong y clia ngudi
phat biéu.

4. Ca quan béo chi, ngudi phdng van va ngudi
tra 10i phong van phai ch|u trach nhiém vé néi dung
thdng tin dang, phat trén bao chi./.

Diéu 41. Hop bao

1. Cg quan, t6 chic, ,cong dan Viét Nam co
quyén té chiic hop bao dé cong bé, tuyén bé, giai
thich, tra 16i cac noi dung co lién quan toi nh|em vu,
quyén han hodc Igi ich clia cd quan, té chuc, ca
nhan do.

Viéc hop bao cla co quan dai dién nudc ngoai,
td chiic nudc ngoai tai Viét Nam thuic hién theo quy
dinh tai Khodn 10 Diéu 56 clia Luat nay.

2. Nguol phat ngén hogc ngudi chiu trach nhiém
cung cap thong tin cla té chuc chinh tri, Quoc hoi,
Chinh phu, Chu tich nudc; cac co quan clia t& chiic
chinh tri, t8 chuc chinh tri - x& hoi ¢ Trung uong va
cap tinh; cac bd, co quan ngang bo; Hoi ddng nhan
dan, Uy ban nhan dan cép tinh theo chtic nang,
nhlem vy cla minh ¢6 trach nhiém hop bao dinh
ky va dot xuat dé cung cdp thong tin cho co quan
bao chi.

3. Co quan, t6 chiic khong thudc quy dinh tai
Khoan 2 Diéu nay va cong dan c6 quyén td chuic
hop bao dé cung cap thong tin cho bao chi. Co
quan, t6 chic, cong dan t6 chiic hop bao phai thong
bao bang van ban truéc 24 gid tinh dén thoi dlem du
dinh hop bao cho cd quan quan ly nha nudc vé bao
chi theo quy dinh sau day:

a) Co quan, t6 chtic tric thudc Trung uong thong
bao cho B6 Thong tin va Truyén théng;

b) Ca quan, t6 chiic khong thugc Piém a Khoan
nay va cong dan thdng bao cho Uy ban nhan dan
cap tinh nai t6 chiic hop béo.

4. N6i dung thong bao gébm nhiing thdng tin sau
day:

a) Dia diém hop béo;

b) Thdi gian hop bao;

¢) N6i dung hop bao;

d) Ngudi chi tri hop bao.

5. Cd quan quan ly nha nudc vé bao chi cé trach
nhiém tra |Gi co quan, t8 chiic, cong dan vé viéc hop
bao trong thdi gian quy dinh tai Khoan 3 Piéu nay;
trudng hgp khong c6 van ban tra 14, t6 chiic, cong
dan dugc tién hanh hop bao.

No6i dung hop bao phai dung véi ndi dung da
dugc co quan quan ly nha nudc vé bao chi tra 15
chap thuén, truong hop khong co van ban tra |G thi
pha| dung véi noi dung da thong bao véi co quan
quan ly nha nudéc vé bao chi.

6. Co quan quan ly nha nuéc vé bdo chi co
quyén dinh chi cudc hop bao néu phat hién c6 dau
hiéu vi pham phap luat hodc ndi dung hop bao cé
thong tin quy dinh tai cac Khoan1,2,3,4,5,6,7,8
vag Dleu 9 cla Luat nay. (Pa dang diu' 9 tai Ban
tin Y t& thang 6/2017)./.
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(tiép theo trang 11)

3. Piéu can quan tam trong phong bénh

Theo cac nha khoa hoc, loai virat viém gan C
la nguyén nhan hang dau gay nén nhiing trudng
hdp bénh gan man tinh thuong gap. Trén thuc té
co khoang 15 - 45% ngudi bénh nhiém V|rut viém
gan C cap tinh c6 thé tu khdi ma khong can diéu tri
nén viéc chiiia tri chl yéu la nghi ngoi, diéu tri triéu
chting, khong diéu tri bang thudc dac hiéu. Tuy vay,
déi vi cac trudng hap viém gan virtt C man tinh can
phai dugc phat hién va xd tri diéu tri phu hdp trong
dé co s dung thuoc d&c hiéu theo chi dinh clia bac
sTvi bénh c6 thé dan dén cac bién chUng tram trong,
tham chi gay tl vong. Hién nay bénh viém gan vir(t
C chua c6 vac-xin phong nglia nhu viém gan virat
A, viém gan virGt B nén viéc phong bénh chli yéu la
thuc hién cac bién phap don gian gdom: khdng dung
chung bom kim tiém, cac dung cu tiém chich ma
tuy hay bét ci dung cuy cé nhan nao nhu dao cao,
ban chai danh rang ho#c béat ky mot vat dung nao
d6 c6 thé dinh mau; tranh sinh hoat tinh duc khong
an toan véi mét hoac mot s6 ngudi khong ro vé tinh
trang stic khde; khong x4 16 tai hodc xam trd hinh
trén da trii khi biét chac chén dung cu da dudgc tiét
trung ding phudng phap; chu y ché do dinh dudng
dé nang cao stic dé khang; tranh sinh hoat trong
nhiing mai trudng khéng trong sach, kiéng ¢l rugu
bia va thudc 14, co nép séng lanh manh...

NHUNG DI€U CAN BI€T
V€ MA-Gl€ (tiép theo trang 12)

C va K. Va nhiing loai rau xanh khéng cé la nhu dau
bap cling chia rét giau ma-gié.

- San pham ché bién tu dau nanh: Dau nanh
la nguyén liéu cht yéu trong cac loai rau xanh cung
cép protein thuc vat. Ngoai ra, dau nanh con la
ngudn ma-gié ddi dao. M6t coc stia dau nanh mang
lai 60mg trong khi nlia céc tofu miéng lai c6 khoang
50mg. Ngoai ra, con phai ké dén chao (dau tuong
Ién men), ph6 mat va yaourt.

- Céc loai dau: Trong khdu phan an hang ngay,
chi c6 khoang 8% ngudi My an hat dau. Biéu nay co
nghia la phan I6n ngudi My lang quén ngudn cung
cép ma-gié nay. Nla coc dau den c6 chiia 60mg ma-
gié va dau ngu cé 35mg. Cac loai rau xanh khac c6
chiia ma-gié bao gébm dau trdng va cay dau lang. Tu
mén thit hdm dén xa-lach, ban déu co thé cho thém
dau vao bat ci dia thiic &n nao. Nhu vay ban da
“thang du” qua mtic vé chét xa, protein, sat va kém./.

(Theo WebMD, 02/2018)
BS Nguyén Van Théng
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% Chiu trach nhiém xuét ban
va Trwéng Ban bién tap
TS.BS. Nguyén Nam Hing, Giam déc S&' Y té

* Phé Ban bién tap
ThS Hoang Hiru Nam, Phé Giém e S6 Y té
PGS.TS Nguyén Dinh Son, Ph Gidm déc phu trach Trung tam KSBT
ThS Phan Dang Tam, Phé Gidm déc Trung tam KSBT

x Oy vién
ThS Nguyén Mau Duyén, TP Nghiép vu'Y, Sé' Y té
ThS V4 Biic Bao, TP Nghiép vu Duoc, S&' Y té
BSCKIl Hau Van Nam, Trwéng khoa TTGDSK, Trung tam KSBT
CN Thai Van Khoa, Ph¢ khoa TTGDSK, Trung tam KSBT
CN Ngb Thj Tra My, Khoa TTGDSK, Trung tam KSBT

Chu thich énh bia:
TS.BS Nguyén Nam Hting - TUV, Bi thu Déng ty, Gidm dbc S6'Y té
trao gidy ching nhan va hoa cho céc béo cao vién tai Hoi nghi
Khoa hoc Nganh y té Ian thir VIl ném 2018. (Anh: Ngoc Thach)

Dia chi lién hé: Trung tam Kiém soat bénh tat
Tinh Thiva Thién Hué; 10-12 Nguyén Van Cir, thanh phd Hué
DT: 0234. 3820439; 0234.3822466

* An phdm Y t& xu&t ban mGi quy moét 1an. In 400 ban, khd
19x26,5¢m tai Cong ty TNHH MTV In va Thuong mai Thién Hai,
278 Dang T4t, thanh phd Hué. Gidy phép xuét ban so: 03/2018/
GP-XBBT ngay 25/1/2018. In xong va ndp luu chiéu thang 9
nam 2018. Phat hanh rong réi. TAI LIEU KHONG KINH DOANH
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MOT SO HINH ANH
HOQI NGHI KHOA HOQC
NGANH Y TE
THUA THIEN HUE
LAN THU VII
NAM 2018

TS.BS Nguyén Nam Huing - Giém doc S¢' Y té
phat biéu tai H6i nghi Khoa hoc nganh Y té

Ong Nguyén Dung - Phé Chi tich UBND tinh (nguoi thi tw hang dau, toe tral qua)
va cac dai biéu tham dw Hoi nghi

P
UBNDTiNH THUA (THIENJHUE]
wg‘h:

Ban giém dbc Sé Y té trao gidy chimng nhan va hoa cho céc béo céo vién
Anh: Ngoc Thach



